m Fachakademie Hospizverein Deggendorf e. V.
Ve e im St.-Ursula-Weg 5, 94557 Niederalteich

Deggendorf e.V.

Refresher-Tage fiir Palliative Care

Tag 1 - Dienstag, 20. Oktober 2026

Block I: 9.00 —10.30 Uhr (2 UE)
Kaffeepause: 10.30 -10.45 Uhr
Block II: 10.45 - 12.15 Uhr (2 UE)

Mit Kathrin Huber
Pflegeexperte Stoma, Inkontinenz und Wunde

Zu dem Thema:

Stomaversorgung sicher anwenden — praktische Ubungen zu einfachen und komplexen
Versorgungssituationen. Losungen flr den Pflegealltag.

Mittagspause: 12.15-13.00 Uhr

Block I: 13.00 - 14.30 Uhr (2 UE)
Kaffeepause: 14.30 —14.45 Uhr
Block Il: 14.45 — 16.15 Uhr (2 UE)

Mit Dr. med. Ulrich Kruininger
Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Palliativmediziner

Zu dem Thema: ,,Psychiatrische Erkrankungen und deren
Behandlung in der Palliativmedizin“

Psychiatrische Symptome stellen eine enorme Herausforderung in der palliativen und
hospizlichen Versorgung dar. Der Kurs gibt einen praxisnahen Uberblick iber die wichtigsten
psychiatrischen Symptome wie Angst, Verwirrtheit, Wahn, depressive Storungen und
Psychosen. Sowohl pharmakologische als auch und psychosoziale Therapieansatze werden
interaktiv dargestellt.



H{pr Fachakademie Hospizverein Deggendorf e. V.
NviceE o St.-Ursula-Weg 5, 94557 Niederalteich

Deggendorf e.V.

Refresher-Tage fiir Palliative Care

Tag 2 — Mittwoch, 21. Oktober 2026

Block I: 9.00 — 10.30 Uhr (2 UE)
Kaffeepause: 10.30-10.45 Uhr
Block II: 10.45 - 12.15 Uhr (2 UE)

Mit Tanja Heining
Dozentin in der Erwachsenenbildung, Hospiz-, Kinder-,
Jugendtrauer- und Kriseninterventionsbegleiterin (PSNV)

und Claudia Sebralla

Heilpraktikerin Psychotherapie, Heilerziehungspflegerin,
Klang- u. Atemtherapeutin, Kinder-, Jugendtrauer-

und Kriseninterventionsbegleiterin (PSNV)

Zu dem Thema:

»Wie konnen Kinder und Jugendliche in die Begleitung eines sterbenskranken nahen
Familienangehorigen einbezogen werden und wie kann ich enge Angehdorige dabei
unterstlitzen, offen mit ihren Kindern und Jugendlichen lGber das Thema zu sprechen?”

Mittagspause: 12.15-13.00 Uhr

Block I: 13.00 - 14.30 Uhr (2 UE)
Kaffeepause: 14.30-14.45 Uhr
Block IlI: 14.45 - 16.15 Uhr (2 UE)

Mit Stephan Kutscher
Dipl. Sozialpadagoge, Psychoonkologe (DKG), Krankenpfleger

Zu dem Thema: ,Wirksame Strategien zum Umgang mit Stress
im Arbeitsalltag der Palliativpflege”



In diesem Kurs werden wirksame Strategien entwickelt, um praxisnahe Wege zur Starkung von
Resilienz und innerer Balance zu erreichen. Ziel ist es, personliche Ressourcen zu entdecken
und neue Kraftquellen fir die anspruchsvolle Tatigkeit zu erschlief3en.

Preis: 360,00 EUR
inkl. Kursmaterialien, kleinem Mittagssnack, Getranken, Kaffee, Kuchen und Snacks




